
 
COMUNE DI CODRONGIANOS 

 

Servizio alla Persona e Affari generali 
 

 
“NUOVE MODALITA’ E CRITERI PER LA CONCESSIONE del SOSTEGNO ECONOMICO 

DENOMINATO “INDENNITA’ REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF)” PER L’ANNO 2026 
 

RIAPERTURA TERMINI E RECEPIMENTO NUOVE LINEE GUIDA 
 

NUOVO AVVISO  
 

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO 
 

RENDE NOTO 
 
A decorrere dall'anno 2026, l'Indennità Regionale Fibromialgia di cui alla L.R. 05/2019 art. 7bis e ss.mm.ii.  
è erogata nella forma di contributo per il rimborso delle spese da destinare a interventi di carattere 
sanitario, qualora non coperti dal servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, 
soggette a rendicontazione, pari a un massimo di euro 800, in relazione alle disponibilità del bilancio 
regionale.  
L’importo del sostegno economico è rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata in 
ragione delle  soglie di ISEE sociosanitario (in assenza, ISEE ordinario come comunicato dalla RAS in data 
07/03/2025)  indicate nelle linee di indirizzo approvate con Delib.G.R. n. 23/38 del 13.5.2026 
 

1) Destinatari e requisiti di ammissione al contributo. 
Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “indennità 
regionale fibromialgia (IRF)” le persone con i seguenti requisiti: 

 essere residenti in un comune della Sardegna; 
 essere in possesso della certificazione medica, di data non successiva al 30 aprile dell’anno in cui si 
presenta la domanda, attestante la diagnosi di fibromialgia; la predetta certificazione deve essere rilasciata 
da un medico specialista (non da un medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della professione e 
iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista; 
 non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di fibromialgia; 

2) Termini e modalità di presentazione delle domande 
La domanda della Indennità regionale Fibromialgia (IRF) deve essere compilate esclusivamente sui moduli 
appositamente predisposti dal Comune di Codrongianos; 
Alla domanda devono essere obbligatoriamente allegati i seguenti documenti: 
 Certificazione medica attestante la sindrome fibromialgica;  
 Attestazione ISEE in corso di validità; 
 Documento d’identità del richiedente e, se diverso, del beneficiario; 
 
 La domanda per la concessione del sostegno economico denominato “indennità regionale fibromialgia 
(IRF)” deve essere sottoscritta dal beneficiario, o dal suo rappresentante legale, e presentata al Comune di 
residenza entro il 05 giugno  2026 con le seguenti modalità: 
 cartacea all’Ufficio Protocollo del Comune di Codrongianos; 
 invio da PEC intestata al richiedente all’indirizzo PEC del Comune di Codrongianos: 
protocollo.codrongianos@legalmail.it;  

 

ATTENZIONE - Beneficiari già riconosciuti: 

Per coloro a cui il contributo è già stato concesso in anni precedenti, sarà considerata valida la domanda già 
presentata, fermo restando l’obbligo di comunicare      al comune l’eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti 
per l’accesso alla misura. Per il calcolo della misura del contributo il beneficiario deve essere in possesso di 
ISEE in corso di validità. A tal fine è stato predisposto un modulo di presentazione e autocertificazione 



perdita/conservazione requisiti. 

 
Entro il mese di giugno 2026 verrà pubblicata sul Sito del Comune l’elenco delle NUOVE ISTANZE 
ammesse al beneficio e l’elenco delle istanze confermate, tutte identificate con il numero di protocollo 
assegnato al momento della presentazione della richiesta iniziale.  
 

 
3) Misura e attribuzione del contributo 

L’indennità regionale fibromialgia (IRF) è erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese 
sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio sanitario regionale, 
sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di € 800,00 nei limiti 
della disponibilità del bilancio regionale.  

L’importo del sostegno economico è rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata in 
ragione delle seguenti soglie di ISEE sociosanitario o ISEE ordinario: 

a. ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione; 
b. ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5%; 
c. ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10%; 
d. ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25%; 
e. ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35%; 
f. ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50%; 
g. ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 65%; 
h. ISEE oltre 80.000 finanziamento del progetto decurtato dell’80%. 
 
4) Spese ammesse a contributo 

 
Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno nel quale è richiesto il sostegno economico, purché 
non garantite a carico del Servizio sanitario regionale finalizzate al miglioramento della qualità della vita delle 
persone affette da fibromialgia:  
a)acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona; 
b)acquisizione di servizi professionali educativi e di supporto socioassistenziale; 
c)spese per attività fisiche adattate, riabilitative, per trattamenti fisioterapici e cure termali, e altri trattamenti 
(quali ozonoterapia, magnetoterapia, etc.), su indicazione del medico curante o dello specialista; 
d)spese per l’acquisto di farmaci prescritti dal medico curante o specialista, farmaci da banco, non garantiti 
dal Servizio sanitario regionale; 
e)spese per l’acquisto di integratori alimentari, prodotti parafarmaceutici o omeopatici e alimenti senza 
glutine assunti a scopo terapeutico; 
f)spese per l’acquisto di ausili, protesi o altri dispositivi utili alla gestione della patologia, prescritti dal medico 
curante o dallo specialista ove non garantiti dal servizio sanitario regionale; 
g)spese per visite specialistiche, accertamenti diagnostici e test epigenetici correlati alla diagnosi o al 
monitoraggio della fibromialgia, ove non garantiti dal servizio sanitario regionale;  
h)ulteriori spese sanitarie o sociosanitarie per il trattamento e la gestione della fibromialgia, non riconducibili 
alle tipologie sopra indicate, non garantiti dal servizio sanitario regionale; 
i)spese per prestazioni di medicina complementare e integrata, finalizzate al supporto terapeutico e al 
miglioramento della qualità della vita della persona affetta da fibromialgia, effettuate su indicazione del 
medico curante o dello specialista, quali, a titolo esemplificativo e non esaustivo agopuntura, fitoterapia, 
omeopatia, altre pratiche di medicina complementare riconosciute e erogate nell’ambito della disciplina 
medica, purché non garantite dal Servizio sanitario regionale e debitamente documentate; 
j)spese per servizi di consulenza e assistenza amministrativa, finalizzati alla predisposizione della 
documentazione necessaria alla rendicontazione del beneficio economico, entro il limite massimo di euro 80, 
per la predisposizione della documentazione inerente alla rendicontazione della IRF. 
 
5) Modalità erogazione del rimborso: 

Dal 1° luglio 2026 e fino al 15 gennaio 2027 tutti gli ammessi al beneficio che hanno sostenuto nel 2026 
spese per le quali è possibile chiedere il rimborso, potranno presentare la DOMANDA DI RIMBORSO 
SPESE, (Allegato C Modulo RIMBORSO 2026) insieme alla documentazione di spesa, con le seguenti 
modalità: 

 cartacea all’Ufficio Protocollo del Comune di Codrongianos; 
 invio da PEC intestata al richiedente all’indirizzo PEC del Comune di Codrongianos: 

protocollo.codrongianos@legalmail.it;  
I rimborsi potranno essere richiesti in più acconti dell’importo minimo di € 300,00, salvo il saldo 



finale che potrà essere di importo inferiore; 
Il pagamento del contributo è sempre vincolato all’effettiva disponibilità di bilancio (concessione 
finanziamento ai Comuni e impegno di spesa da parte della R.A.S.). 
 
6) Modulistica e informazioni 
La modulistica da utilizzare è pubblicata in allegato al presente bando nel sito del Comune di Codrongianos: 
www.comunecodrongianos.it e disponibile presso l’Ufficio Servizi Sociali e l’Ufficio di Polizia 
Municipale/Protocollo del Comune di Codrongianos, via Roma 5 - Codrongianos  
Per informazioni:   Ufficio Servizi Sociali –  Resp.  Laura Calvia 
Giorni e orario di apertura:   
Mattina: dal lunedì al venerdì ore 10:00 -13:00        Pomeriggio: martedì e giovedì ore 16:00 - 17:30 
Telefono: 079/435015 int.4     Calvia cell. 366 6660614 
 
Codrongianos, 22/05/2026 

  Il Responsabile del Servizio 
             Laura Calvia  


